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کلیات  نام درس )بلوک(:

 پزشکی و بهداشت

تعداد واحد و سااتت  

 واحد 1آموزشی:

 دانشجویان:رشته و مقطع تحصیلی 

 کارشناسی -تمومی تبهداش

 درس:نااام مواا و  

 لیلی صالحی ردکت

دکتر  :نمدرسانام 

 لیلی صالحی

 نظرینوع درس:  کد درس: 

 

 دندار نیاز:دروس پیش 

 

 درس: کلی هدف  

 

 اتی در خصوص سلامت و بیماریممقدو کلیاتی در خصوص تاریخچه بهداشت  آگاهی  شناخت و

 

 مطالعاتی مدرس:) بر اساس رفرنس نویسی ونکوور( منابع 

  نتشاراکتاب جامع بهداشت عمومی ، گروه نویسندگان ، اساتید دانشگاه جلد اول ، دوم و سوم ) مباحث مربوطه ( ، آخرین 

 

  ر اساس رفرنس نویسی ونکوور(:) بامتحانی دانشجومنابع 

 

 1394یرایش سومدکتر حوین حاتمی و همکاران، و -1و 2کتاب جامع بهداشت تمومی، جلد 

 فیزیولوژی گایتون آخرین انتشارکتاب 

 

 توانمندی های مورد انتظار از دانشجو بر اساس سند توانمندی های پزشکی عمومی : 

 یریدانستن کلیاتی در مورد مفاهیم بهداشت و پیشگ 

 جدول طرح دوره : 

 

 مدرس)مدرسان( تعداد سوا  اختصاص یافته محتوای آموزشی شماره جلوه

 دکتر لیلی صالحی سوال2 سلامت  و تعیین کننده های سلامت 1

 دکتر لیلی صالحی سوال2 بیماری و شبکه تلیت و توامل بیماری زا 2

 صالحیدکتر لیلی  سوال2 شاخص ، مفهوم ، انواع و طریقه محاسبه 3

 دکتر لیلی صالحی سوال2 شاخص کیفیت زندگی و ابعاد آن  4

 دکتر لیلی صالحی سوال2 تاریخچه بهداشت در ایران و جهان 5

 دکتر لیلی صالحی سوال2 سازمان های ارائه خدمت در ایران و جهان   6

 دکتر لیلی صالحی سوال4 واژگان رایج در بهداشت   7

 دکتر لیلی صالحی سوال4 واژگان رایج در بهداشت   8
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 در طول دوره دانشجو نحوه ارزشیابی:  

 

 نمره تاریخ آزمون/انجام تکلیف شرح فعالیت ردیف

 نمره 2 مطابق تقویم آموزشی حضور فعال در کلاس درس 1

 نمره 18 مطابق تاریخ اعلامی آموزش آزمون پایان ترم 2

3    

 20 مجموع نمره: 4

 

 در طول دوره:، توسط مدرس سایر مقررات تدوین شده 

 

 شرح تکلیف ردیف

 شرکت فعال در کلاس درس 1

 پاسخگویی به سوالات مطرح شده در کلاس درس 2
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شماره 

 جلوه

اهداف اختصاصی 

 )رئوس مطالب(
 اهداف ویژه رفتاری

*حیطه 

)شناختی، 

تاطفی و 

روان 

 حرکتی(

روش 

 یاددهی/یادگیری

مواد و وسایل 

 آموزشی
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ت و مفاهیم سلام

 بیماری

 سلامت را تعریف نماید 

 مفاهیم سلامت را توضیح دهد 

 ابعاد سلامتی را شرح دهد 

 طیف سلامتی را توصیف کند 

در خصوص تعیین کننده های سلامتی 

 توضیح دهد

  مفهوم بیماری را بیان کند و سیر

 طبیعی بیماریها را بیان کند
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مفاهیم  بیماری و 

 مرتبط با بیماری

 مفاهیم علیتی بیماریها شرح دهد

در خصوص شبکه علیت بیماریها 

 توضیح دهد 

مل بیماری زا توضیح دهد ادر زمینه عو  

 طیف بیماریها را بیان کند 
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شماره 

 جلوه

اهداف اختصاصی 

 )رئوس مطالب(
 اهداف ویژه رفتاری

*حیطه 

)شناختی، 

تاطفی و 

روان 

 حرکتی(

روش 

 یاددهی/یادگیری

مواد و وسایل 

 آموزشی

3 
واژگان مهم بهداشت و 

 پیشگیری

  عفونت را تعریف کند و سطوح آن را نام

 ببرد ودر هریک را به اختصار تعریف کند

  مفاهیم بیماری ، ناخوشی،کوالت و

 ابتلا را تعریف نماید

 نی ، قابل انواع بیماری های تفو

 سرایت ،موری را تعریف کند

   دوره های یک بیماری را نام ببرد و

 هریک را تعریف کند

  انواع آلودگی را تعریف کند و

 تفاوت آن را بیان کند 

  تفونت های فرصت طلب و

 بیمارستانی را تعریف نماید

  بیماری های ناشی از دخالت پزشک

 را تعریف کند

 ا بیماریهای مشترک انوان و دام ر

 تعریف کند و برای هریک مثا  بزند

 بیماریهای قابل گزارش را نام ببرد 

  مفاهیم ریشه کنی، و حذف را

 تعریف کند و مثا  بزند

  مشخصه های  میکروبی را بیان کند

 و در مورد هریک با مثا  توضیح دهد

  کننده بیماریهای  نتعییتوامل

واگیر را نام ببرد در مورد هریک 

 مختصرا توضیح دهد 
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شماره 

 جلوه

اهداف اختصاصی 

 )رئوس مطالب(
 اهداف ویژه رفتاری

*حیطه 

)شناختی، 

تاطفی و 

روان 

 حرکتی(

روش 

 یاددهی/یادگیری

مواد و وسایل 

 آموزشی

4 
مفهوم درد و عوامل ، 

 علل مرتبط

 را تعریف کند  تعریف درد 

 ایجاد کننده درد را بیان کند علل 

 را نام ببرد عوامل ایجاد کننده درد

را توضیح  بله با دردراههای تسکین و مقا

 دهد
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مفهوم گذار و سایر 

 مفاهیم مرتبط با آن 

 

 گذار سلامت را تعریف نماید 

 اولین ، دومین و سومین گذار اپیدمیولوژیک 

 یدرا تشریح نما

 جمهوری در سلامت ارتقای راهکارهای 

 ایران را بیان کند  اسلامی
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مفاهیم عدالت و برابری 

 در سلامت 

 عدالت در سلامت  در خصوص شاخص

 توضیح دهد

دسترسی در ایران و جهان  شاخص های

 مقایسه کند

در خصوص تغییرات شاخص های دسترسی 

 در کشور توضیح دهد

شاخص های میرایی در کشور و چهان  را 

 مقایسه کند

 انکنترل انواع بیماریهای واگیردار را در ایر

 وجهان نشان دهد
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شماره 

 جلوه

اهداف اختصاصی 

 )رئوس مطالب(
 اهداف ویژه رفتاری

*حیطه 

)شناختی، 

تاطفی و 

روان 

 حرکتی(

روش 

 یاددهی/یادگیری

مواد و وسایل 

 آموزشی

نوپدید  عفونی های در زمینه بیماری

 درجهان شرح دهد

7 
غربالکری و مفاهیم 

 اربردک -مرتبط

در خصوص ساختمان ژنتیکی در انسان 

 توضیح دهد 

 اختلالات ژنتیکی را طبقه بندی کند 

 ژنتیک در شده حاصل های پیشرفت

 مولکولی

 را بیان کند 

 ژنتیک رابیان کند لگریغربا

 مراقبت در ژنتیکی مطالعات بالقوه نقش

 بهداشتی را شرح دهد های
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تاریخچه بهداشت در 

 ایران و جهان 

را بیان  تاریخچه بهداشت در ایران و جهان 

 کند

 کند تعریف را عمومی بهداشت تاریخ

 نماید بیان را عمومی بهداشت تاریخی قدمت

 نهادینه و گیری شکل در دارالفنون نقش

 کند بیان را کشور بهداشتی تشکیلات شدن

 بهداشت زمینه در کشوری سازمان اولین

 ببرد نام را عمومی
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 جدول طرح درس:

 ردیف
 شیوه ارزیابی

 .......................... درس/بلوک

 

 بارم امتحانی دانشجو

 ضریب محاسبه بر مبنای

 20نمره 

 

 نمره نهایی

 2 نمره  2 2 حضور فعال در کلاس درس 1

 8 نمره 8 8 ترم نآزمون پایا 2

 

 تعاریف:

 ه های یادگیری:حیط*

 حیطه عاطفی :

تبارتند  طبقه بندی بلوم، هدف ها در حوزه شناختی شش نوع و ر حوزه شناختی، دانش، معلومات و مهارت های ذهنی قرار گرفته اند. طبقد

 ترکیب، -5 تحلیل، -4 کاربوتن، -3 فهمیدن، -2 دانش،-1 :از

 ارزشیابی -6 

 حیطه عاطفی :

ش ، واکن توجه کردن :ل رفتارهایی است که به تلایق ، احواسات ، ارزش ها ، اخلاقیات و تواطف مربوط می شودو سطوح آن تبارتند از شام

 نشان دادن ، ارزش گذاری ، سازمان بندی کردن ، متبلور ساختن.

 ی : حرکت –حیطه روانی 

ه ها. ب نکه در جهت افزایش توانایی های تضلات و ایجاد هماهنگی بین آ حیطه روانی حرکتی آن بخش از هدف های آموزشی را شامل می شود

رت ست. مهاا ها نیازمند همکاری اتصاب )سیوتم تصبی( و ماهیچه ها به گونه ای است که انجام آن  زبان دیگر این بخش از هدف های آموزشی

 مشاهده و ز :رتند اسطوح آن تبا   شگاهی انجام دادن ، نقاشی کردن و...هایی مانند : نوشتن ، دویدن ، خیاطی کردن ، رانندگی کردن ، کار آزمای

 تقلیدکردن ، موتقل اجرا کردن ، دقت کردن همراه با سرتت ، با هماهنگی انجام دادن ، تادی شدن.

 روش های یاد دهی / یادگیری: *

 –یادگیری مبتنی بر کار تیمی  –مبتنی بر حل مواله یادگیری  –سیمولاسیون  –سناریو  –سخنرانی  –انواع روش های آموزش مشتمل بر 

 پرسش و پاسخ و ...



 بسمه تعالی

 

 

 اریخ:ت                                                                                                                       
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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  
 معاونت آموزشي 

 

 چک لیست کیفی طرح درس 

 
 

موزش بهداشات و ارتقاا    آآموزشای: گاروه                                                         کلیات پزشکی و بهداشتنام درس:    

 سلامت  

 1402-1401م دونیموا  تحصیلی:                                                              کارشناسیمقطع تحصیلی:  

          لیلی صالحیرس:  نام ونام خانوادگی مد                                                     بهداشت تمومیرشته تحصیلی:  

 نظر مدیرگروه
 بلی

 ردیف و تناوین طرح  درس اجزا خیر
 ناقص کامل

 

 طرح درس قابل قبول می باشد.

 

 

 

 

 طرح درس نیاز به اصلاح دارد.

 

 

 

 

 

 

 

 نام ونام خانوادگی مدیر 

 عفت هاتف نیا

 

 محل امضا

 1 نام درس قید شده است   *
 2 رشته ومقطع تحصیلی لحاظ شده است   *

 3 تعداد ونوع واحد بیان گردیده است   *

 4 ستدروس پیش نیاز منظور شده ا   *

 5 اهداف کلی درس نوشته شده است   *

 6 اهداف اختصاصی نوشته شده است   *

 7 محتوی آموزشی هرجلسه نوشته شده است   *

 8 تعداد سوالات هر محتوی آموزشی مشخص شده است   *

 9 نوع حیطه ها مشخص شده است   *

 10 شیوه تدریس بیان شده است   *

 11 *مشخص شده است  تکالیف دانشجویی   *

 12 مواد و وسایل آموزشی استاد ذکر شده است   *

 13 **منابع مطالعاتی استاد قیدشده است   *

 14 ***منابع امتحانی دانشجویان قیدشده است   *

 15 نحوه ارزیابی دانشجو بیان شده است   *

 16 *تعدادکل سوالات آزمون  مشخص شده است   *

* 
 17 ارائه شده باسرفصل آموزشی مطابقت دارد طرح درس  

 روشن و واضح بودن تکالیف مد نظر می باشد.*

 طبق رفرنس نویسی ونکوور بیان شود. **

 دردسترس بودن منابع لحاظ گردد. ***

 

* 

 


